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Gezond 

Verbonden
Werken aan sociale verbondenheid in een 

geïndividualiseerd zorgstelsel



Stel dat er een medicijn is dat....

- Hart- en vaatziekten voorkomt

- Psychisch lijden vermindert

- Helpt bij het herstel na forse medische ingrepen 

- Relatief goedkoop is

- Breed toegankelijk is
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 Dat is er al!



Deelnemers werd gevraagd beschermende 
factoren te rangschikken op basis van hoe 
belangrijk ze zijn voor een lager sterfterisico

Rechts zie je het verwachte effect versus het 
daadwerkelijke effect

Bron:

Proctor, A. S., & Holt-Lunstad, J. (2025). Blind spots in health 
perception: the underestimated role of social connection for 
health outcomes. BMC Public Health, 25(1), 572.

We weten het alleen

nog niet ...
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Sociale verbondenheid als gezondheidsdeterminant

ÅVoorkomt (verergering van) gezondheidsklachten

ÅSleutel tot toegankelijke en passende zorg 

ÅSteunt bij behandeling, herstel en het vinden van een nieuwe balans 
in het leven



Bron: buurtadvies.nl



Kwetsbare ouderen gaan gemiddeld 

14 x per jaar naar huisarts

Eenzaamheid is net zo dodelijk als 

roken

Langer verblijf in ziekenhuis of 

revalidatie vanwege ontbreken 

ondersteuning thuis



Amsterdammers

met gevoeligheid 

voor psychoses:

Å77% ernstig 

eenzaam

Å44% geen 

dagbesteding

Å13% in beeld 

bij zorg en 

overlast





DE BELOFTE VAN DE GEMEENSCHAP 
& 7 BELEMMERENDE MYTHES



MYTHE 3: 
GEMEENSCHAPPEN ONTSTAAN SPONTAAN



MYTHE 6: 
AAN EEN GEMEENSCHAP HOOR JE 

BELANGELOOS BIJ TE DRAGEN



MYTHE 7: 
EEN GOEDE GEMEENSCHAP IS GEZELLIG


