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Vanuit breed perspectief Het maakt niet uit wat de vraag is, de markt is het

. antwoord. Hoe kon het zover komen?
op gezondheid met

inwoner Op zoek naar be51 Pieter Hilhorst ¢ oktober 2009, 10:17
passende hulp of zorg

Gezonde leefomgeving waarin zelf

en samenredzaamheid wordt
gestimuleerd
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Werken aan sociale verbondenheid in een
geindividualiseerd zorgstelsel







Stel dat er een medicijn is dat....

- Hart- en vaatziekten voorkomt
- Psychisch lijden vermindert

- Helpt bij het herstel na forse medische ingrepen
- Relatief goedkoop is
- Breed toegankelijk is
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Perceived Rank vs Ranked Effect Size

(1 = most important, 9 = least important)
We weten het alleen . T e
§ Social Never Flu Physically Healthy
nOg nlet . Support Smoking Vaccination Active weight

Deelnemers werd gevraagd beschermende
factoren te rangschikken op basis van hoe
belangrijk ze zijn voor een lager sterfterisico

Rechts zie je het verwachte effect versus het
daadwerkelijke effect

Bron:

Proctor, A. S., & Holt-Lunstad, J. (2025). Blind spots in health
perception: the underestimated role of social connection for
health outcomes. BMC Public Health, 25(1), 572.
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We weten het alleen
nog niet...

Deelnemers werd gevraagd beschermende
factoren te rangschikken op basis van hoe
belangrijk ze zijn voor een lager sterfterisico

Rechts zie je het verwachte effect versus het
daadwerkelijke effect

Bron:

Proctor, A. S., & Holt-Lunstad, J. (2025). Blind spots in health
perception: the underestimated role of social connection for
health outcomes. BMC Public Health, 25(1), 572.

Perceived Rank vs Ranked Effect Size

(1 = most important, 9 = least important)

Social Never Flu Physically Healthy
Support Smoking Vaccination \ctive weight
@ Ranked Effect Size Perceived Rank
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Sociale verbondenheid als gezondheidsdeterminant

AVoorkomt (verergering van) gezondheidsklachten
A Sleutel tot toegankelijke en passende zorg

A Steunt bij behandeling, herstel en het vinden van een nieuwe balans
In het leven
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De relatie tussen Eenzaam (rapportcijfer) en Goed ervaren gezondheid (rapportcijfer) £
Correlatie: 81% B&A’ Sa')‘e.(.\

Goed ervaren gezondheid (rapportcijfer) centrum

8.5+

Ll
)

Vlaardingen
76409 inwoners

Eenzaam (rapportcijfer): 5.55

Goed ervaren gezondheid (rapportcijfer): 6.06

5 5'. 6 6.5 7 L .
Eenzaam (rapportcijfer) Bron: buurtadvies.nl
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Toby, de hulphond in opleiding van bewoner Luca.

Beeld Jakob van Vliet

Amsterdammers
met gevoeligheid
voor psychoses:

| A 77% ernstig
eenzaam
A 44% geen

dagbesteding

A 13% in beeld

bij zorg en
overlast
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